
L U T H A G E N



L U T H A G E N

いらっしゃいませ!!

Varmt och hjärtligt välkomna till oss på Ayakos sushi!!

Vi är ett familjeföretag som öppnade Ayakos sushi januari 2003. Vi erbjuder förutom 
sushi, även klassiska japanska varmrätter. 

Vårt mål är att erbjuda er en japansk kulturresa och tillåta er att få avnjuta er måltid i en 
genuin japansk atmosfär.

Tveka inte att ta kontakt med vår underbara personal vid frågor; som med glädje står till 
er tjänst.

Varmt tack för att ni har valt att komma till just oss.

どうもありがとうございます!

mår magen bra, mår själen bra



79:-

oshinko	 69:-
En spännande kombination 
av inlagd rödkål och gurka.

tempura	 99:-
Grönsaker som friteras på 
japanskt vis.

med 2st räkor	 149:-

misosoppa	 25:-
Varm traditionell japansk  
soppa, innehåller tofu,  
purjolök och wakame.

harumaki :: vårrullar	 79:-
Grönsaksmix som inlindas i ett  
springroll omslag och friteras.

 

Maki = (rulle) lax, avokado, surimi och gurka.

förrätt

förrätt :: styckpris

styckpris

Ditt val, välj tre stycken. Perfekt som förrätt!

amaebi	 29:-
Söt räka

avokado	 29:-
Krossad

avokado	 29:-
Skivad

ebi	 25:-
Tigerräka

tonfisk	 29:-
Tonfisk

hokkigai	 22:-
Hjärtmussla

hotategai	 29:-
Kammussla

ika	 29:-
Bläckfisk/rå

ikura	 29:-
Laxrom

inari	 25:-
Friterad tofu

maki	 15:-
Lax, avokado,  
surimi, gurka

shake	 29:-
Lax

tako	 29:-
Bläckfisk/kokt

tamago	 25:-
Ägg (söt omolett)



sumo :: 15 bitar 224:-

3 maki, 3 lax, 2 räka, 1 bläckfisk, 1 söt havsräka, 
2 p-mussla, 2 tonfisk, 1 laxrom

fuji :: 11 bitar 180:-
2 maki, 2 lax, 2 räka, 1 bläckfisk, 1 söt havsräka, 
1 p-mussla, 1 tonfisk, 1 laxrom

samurai :: 9 bitar 164:-
2 maki, 2 lax, 1 räka, 1 bläckfisk, 1 söt havsräka,  
1 p-mussla, 1 tonfisk

geisha :: 7 bitar 144:-

1 maki, 1 lax, 1 räka, 1 bläckfisk, 1 söt havsräka, 
1 p-mussla, 1 tonfisk

*Avokadon är krossad, smaksatt med lime och inlindat 
i ett gurkomslag, toppad med sesamfrön.

Lax                     				    140:-		  154:-		  174:-		  214:-
Lax och maki	 				    114:-		  124:-		  144:-		  174:-
Lax avokado maki	 			   124:-		  134:-		  154:-		  190:-

klassiska serveras med wasabi, inlagd ingefära samt färsk citron*

lyxiga serveras med wasabi, inlagd ingefära samt färsk citron*

alternativ	sushi				  

sushi

7 bitar		 9 bitar		 11 bitar	 15 bitar

haru :: 7 bitar

	 klassisk	 3 maki, 2 lax, 1 räka, 1 hjärtmussla	 124:-

	 gravid	 3 veg maki, 1 ägg, 1 räka, 1 avokado, 	 134:- 
		  1 inari (söt tofu)

	 veg	 3 veg maki, 2 avokado, 2 inari (söt tofu)	 134:-

aki :: 11 bitar

	 klassisk	 4 maki, 4 lax, 1 räka, 1 hjärtmussla,	 154:- 
		  1 tonfisk

	 gravid	 4 veg maki, 1 ägg, 2 räka, 2 avokado, 	 160:- 
		  2 inari (söt tofu)

	 veg	 4 veg maki, 3 avokado, 4 inari (söt tofu)	 160:-

natsu :: 9 bitar

	 klassisk	 3 maki, 3 lax, 1 räka, 1 hjärtmussla,	 134:- 
		  1 tonfisk

	 gravid	 3 veg maki, 1 ägg, 1 räka, 2 avokado, 	 144:- 
		  2 inari (söt tofu)

	 veg	 3 veg maki, 3 avokado, 3 inari (söt tofu)	 144:-

fuyu :: 15 bitar

	 klassisk	 5 maki, 5 lax, 2 räka, 1 hjärtmussla,	 190:- 
		  1 tonfisk, 1 p-mussla

	 gravid	 5 veg maki, 2 ägg, 2 räka, 3 avokado, 	 194:- 
		  3 inari (söt tofu)

	 veg	 5 veg maki, 5 avokado, 5 inari (söt tofu)	 194:-



midori roll	  159:-
Avokado, japansk majonnäs, räkor. 
Toppad med teriyakisås

flamingo roll	  189:-
Halstrad lax, tempuraräkor, gurka,  
avokado, japansk majonnäs, 
toppad med teriyakisås

california roll	  134:-
Surimi, gurka, avokado, japansk 
majonnäs, sesamfrön

yakiniku roll	  134:-
Yakinikukött, purjolök, japansk 
majonnäs

masago maki 	 134:-
Tonfiskröra, avokado, gurka,  
purjolök, wasabimasago

tempuraroll spicy lax	 169:-
Spicy lax, friterad. Toppad med 
japansk majonnäs och teriyakisås

tempuraroll aubergine	 149:-
Aubergine, friterad. Toppad med 
teriyakisås

temaki 	 149:-
Lax, avokado, gurka, räka, surimi, 
japansk majonnäs. 
Serveras i två strutformade rullar

maki		 104:-
Gurka, lax, avokado, surimi

veg maki	 134:-
Inari, avokado, gurka, sesamfrön

crunchy roll	 149:-
Lax, avokado och gurka. Toppad 
med rostad lök, teriyakisås, 
chillimajonnäs

karaage roll	 149:-
Friterad kyckling, japansk 
majonnäs. 
Toppad med teriyakisås

hosomaki
Tunnrulle (8 bitar) med valfri fyllning

	 avokado	 104:-
	 gurka	 94:-
	 lax	 104:-
	 tamago	 90:-
	 spicy tonfisk	 140:-

sashimi

rullar10 bitar, serveras med wasabi, inlagd ingefära samt färsk citron*

serveras med ris, rättika, wasabi samt färsk citron*

sashimi :: rullar

lyx sashimi moriawase	 289:-
Kockens val av skaldjur samt fiskfilé.

lyx sushi sashimi moriawase	 339:-
Kockens val av skaldjur samt fiskfilé.
(inkluderar 6 bitar sushi - 2 lax, 2 maki, 1 räka, 1 tonfisk)

ayakos festfat – 45 bitar	 649:-
12 lax, 12 maki, 6 räka, 4 inari, 2 h-mussla,  
2 p-mussla, 3 tonfisk, 4 avokado

ayakos festfat – 53 bitar	 719:-
16 lax, 16 maki, 6 räka, 2 p-mussla,  
2 h-mussla, 3 tonfisk, 5 avokado, 3 inari

Sashimi – miso och ris ingår
Sushi sashimi moriwase – miso och ris ingår



bento = varmrätt, tempuragrönsaker, 1 maki 
samt misosoppa

bento m sushi = varmrätt, tempuragrönsaker,  
4 sushi (lax, avo, räka, maki) samt misosoppa

Ayakos lax poké bowl	  149:-
Ris med råa laxkuber, soja, inlagd rödkålssallad, gurka, inlagd gurka, edamame, mango, wakamesallad, 
furikake, ingefära, skivad avokado, krispsallad, norrfiskrom och nori. Toppas med Ayakos chillimajonnäs.

Ayakos tonfisk poké bowl	  169:-
Ris med råa tonfiskkuber, soja, inlagd rödkålssallad, gurka, inlagd gurka, edamame, mango, wakamesallad, 
furikake, ingefära, skivad avokado, krispsallad, norrfiskrom och nori. Toppas med Ayakos chillimajonnäs.

Ayakos vegetarisk poké bowl	  149:-
Ris med tofukuber, soja, inlagd rödkålssallad, gurka, inlagd gurka, edamame, mango, wakamesallad, 
furikake, ingefära, skivad avokado, krispsallad, rostad lök. Toppas med Ayakos chillimajonnäs

varmrätt

poké bowls

serveras med ris, sås och inlagda grönsaker

barn (gäller t.o.m. 12år) Serveras med misosoppa, ris, sås och inlagda grönsaker. Smakis ingår.

varmrätt 

yakitori

	 Kycklingspett	 144:-
	 bento	 164:-
	 bento med sushi	 184:-

yakiniku

	 Skivad biff	 154:-
	 bento	 174:-
	 bento med sushi	 194:-

ebiten

	 Tempuraräkor	 174:-
	 bento	 194:-
	 bento med sushi	 214:-

karaage

	 Friterade kycklingbitar	 164:-
	 bento	 184:-
	 bento med sushi	 204:-

tonkatsu

	 Friterade fläskkotlett	 164:-
	 bento	 184:-
	 bento med sushi	 204:-

lax teriyaki

	 Friterad laxfilé	 174:-
	 bento	 194:-
	 bento med sushi	 214:-

yakiniku	 95:-
Skivad biff

4 bitar	 89:-
2 lax, 1 räka, 1 inari

karaage	 99:-
Friterade kycklingbitar

yakitori	 85:-
Kycklingspett (2 spett)

6 bitar	 99:-
2 lax, 2 räka, 2 inari





www.ayakossushi.se


